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Fomento de Actividad Fisica y
Estilo de Vida Saludable para el Adulto
en Cocula Jalisco

1~ Datos generales del municipio, (nomero de habitantes, pobl \, car < zcor etc)
Totalde Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres de | hombres mujeres Ninos de | Ninas de
Poblacié mayores | mayores |de25a59 | 25a59 de15a 24 de15a24 | 0-14 0- 14 afios
Beneficiada | 60 aiios 60 anos afios afios afnos anos afos
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2.- Antecedentes o probleméatica que da crigen al proyecto

En reuniones del caomité municipal de salud en 2l municipio de Cocula, Jalisco y de acuerdo al diagnostico sitvacional de
salud de nuestro municipio se concluyd que las principales causas de morbilidad y mortalidad son por enfermedades crénico
degenerativas; como es el caso de la obesidad, las enfermedades del corazon, la hipertensionn arterial sistemica, la diabetes
mellitus tipo 2. Lo anterior aunado a la poca infermacicon que tiene nuzstra poblacion con respecte a los habitos saludables v
a que no se contaba con algun espacio digno, para que zl adulio y sobre todoe los grupos vulnerables a padecer estas
z:’\fezrn:eddc—de; que sl bien muchas de ellas ne se pueden curar. pero si contrelar o en su momento lo mas importante modificar
2zl estilo de vida.

3.- Obijetivo del proyecto

Contar con instalaciones dignas, seguras ¥ suficientes para que los adulios realicen gjercid y una area de esparcimiento y
recreacion acondicionada para realizar sus actividades en una forma segura. Ademdas el equipo de trabajo que brinda <l
apoyo, orientacion ¥ atencion proporciona segulmiento a los grupos que acuden a utllizar las instalaciones.

Queremos realizar eventos masivos como la feria de la salud donde se manejara come tema central la promocion dezl

elercicio ¥y un estilo de vida saludable. Timpartir cursos de nutricion ¥ nutrimentos para Que las personas conozcan mas
lo que consumen ¥ mejioren su alimentacion mejorando asi su estado de salud.

4.- Actividades que se llevaron a cabo y si se contemplaron accidnes integradas (maneio de riesgos, desarrollc de competencias

partficipacion comunitaria, entornos 2n los que se trabails, mercadotecnia)l.

Se han realizade eventos masivos como la feria de la salud donde se han manejado como tema central la promocion del ejercicio
y un estilo de vida saludable. Se han realizado eventos en la cabecera. Se han impartido cursos de nutricidn y nutrimentos para
que las personas conozcan mas lo que consumen ¥ mejoren su alimentacion mejorando asi su estado de salud.

Sz ha realizado una campana para fomentar 2l programa dentro del municipio ¥ aungue se han utilizado diversos medios de
propaganda, los 3 principales medios por los que los encuestados concocieron el programa fue en primer lugar por medio de un
cartel o folleto, en segundo lugar fue al pasar ¥ obsarvar las instalaciones y por dltimo, por medioc del co-mentario de algun
amigo o familiar

Actualmente existe un equipo multidisciplinario que otorga orientacion, atencion, consulta, asesoramiento a los usuarios de las
instalaciones. Teniendo una cobertura del 90 % dz las personas gque acuden a las instalaciones, ya que se tomo en cuenta las
recomendaciones de la evaluacidn realizada a esiz proyecto.

5.- Accidnes con otros sectores ¥ actéres con otros estratégicos. (Quienes y coémo participaron)

—Servicios Medicos Municipales: Proporciona consulta, platicas y coordina la parte eiecutiva del proyecto

—-DIF Municipal: Registra a todos los grupos de Adulios Mayores y proporciona apoyo, asesoria y consulta, tante com
psicologica y trabaio social

—-Centros de Salud: Registra a personas Adultas y los registra para que participen en diche programa

-Hespital Regional: Establece convenlos de colaboracion con <l municiple para dar segulmlento ¥y manelo de pacientes
complicados que requieran valoracion de algon especialista.

6.- Recursos empleados (Humanos, financieros y materiales)

-Construccion de la Obra (Pista, iluminacién, sistema de riego, Grea de ingreso, estacionamiento).
-Adquisicion < instalacién de equipos adecuados al aire libre para cjercitarse.
-Acondicionamiento de un drea de esparcimiento para juegos de mesa.

—Jardineria (nstalacion de cesped. arboles ¥ plantas herbaceas de ornatol

-Promocion, difusion, senalizacion, educacion y seguimiento.

7.~ Criterlos de evaluacion:

Sz aplicaron encuestas de opinion o los adulics mayores, o familiares de los usuarios a la poblacién en general
v a los servidores publicos al inicie y al final del provecto.
Comparacion estadistica de los beneficios al inicio del proyecto ¥ a un afo de su operacion.

8.- Resuliados Obtenidos:

El Proyecto de Fomente de Actividad Fisica y Estilo de Vida Saludable para 2l Adulte en Cocula, actualmente cuenta con
140 personas inscritas al programa. de las cuales mas del 70% pertenecen al sexo femenino.

La edad premedio de los asistentes es de 59.25 anos con una desviacion estandar (BS) de = 18.35, del total de las personas
inscritas 2| 63.5% se encuentran dentro de la categoria de adultos mayores {edad =60 anos).

9.- Conclusion:

El operar este provecto ha sido una labor titanica, peroc nos motiva el saber que este grupo de Adultos Mayores, cuentan
con varias actividades al aire libre con las cuales estan mejorando su calidad de vida, fisica, emocional ¥ con un impactoe
social favorable.

Presidente Municipal; Felix Alberto |lbarra Vazquez

o . ; ~ Nombre del Responsable del Proyectio; Dr. Joel Camacho Robles
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